
平成 21 年 11 月 25 日 
千葉大学での A 型インフルエンザ感染情報（第 12 報） 

インフルエンザ警報発令中 
発熱している方は登学・出勤を自粛して頂き、医療機関を受診してください。 
大学祭後の集団感染は終息し、発症報告数も減少しました。千葉県下は警報発令中です

ので、感染予防対策に十分注意をはらってください。 

千葉大学インフルエンザ発症患者数（H21.11.25現在）
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１） インフルエンザと診断された場合には、所属する学部のインフルエンザ対応窓口

にご連絡ください。ご相談のある方、罹患証明書の必要な方は、総合安全衛生管

理機構（043-290-2214）にご相談下さい。 
２） 手洗い・うがい・咳エチケットを励行しましょう。 
３） 室内では、加湿器などを使用し適度な湿度（50～60%）を保ちましょう。 
４） 十分な睡眠及び休養をとり、バランスのよい食事をとりましょう。 
季節性インフルエンザワクチン接種については、最寄りの医療機関へお問い合わせくだ

さい。新型インフルエンザワクチンについては下記 HP で最新の情報をご覧ください。 
＜最寄りの医療機関の検索 HP＞ 

わたしのまちのお医者さん；千葉市 http://www.city.chiba.jp/doctor/index.html 
松戸のホームドクター；松戸市 http://www.matsudo-med.or.jp/index.php 

＜新型インフルエンザワクチン情報＞ 
千葉市    

http://www.city.chiba.jp/hokenfukushi/kenkou/iryo/influenza-vaccine.html 
千葉県  

http://www.pref.chiba.lg.jp/syozoku/c_kenfuku/kikikanri/press/091016vaccin.html 
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