
平成 22 年 1 月 28 日 
千葉大学での A 型インフルエンザ感染情報（第 20 報） 

発熱している方は登学・出勤を自粛して頂き、医療機関を受診してください。 
千葉市では、2010 年第 2 週から発症報告が増加傾向となり、流行注意報レベルになって

います。千葉大学では、発症報告数は横ばいですが、本来のインフルエンザ流行シーズン

に入り、発生状況に注意する必要があります。引き続き十分な感染予防対策に努めてくだ

さい。 

千葉大学インフルエンザ発症患者数（H22.1.27現在）
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１） インフルエンザと診断された場合には、所属する学部のインフルエンザ対応窓口

にご連絡ください。ご相談のある方、罹患証明書の必要な方は、総合安全衛生管

理機構（043-290-2214）にご相談下さい。 
２） 手洗い・うがい・咳エチケットを励行しましょう。 
３） 室内では、加湿器などを使用し適度な湿度（50～60%）を保ちましょう。 
４） 十分な睡眠及び休養をとり、バランスのよい食事をとりましょう。 

＜最寄りの医療機関の検索 HP＞ 
わたしのまちのお医者さん；千葉市 http://www.city.chiba.jp/doctor/index.html 
松戸のホームドクター；松戸市 http://www.matsudo-med.or.jp/index.php 

＜新型インフルエンザワクチン情報＞ 
新型インフルエンザワクチンは、最寄りの医療機関で接種希望者全員が接種可能です。

最寄りの医療機関へお問い合わせください。 
千葉市    

http://www.city.chiba.jp/hokenfukushi/kenkou/iryo/influenza-vaccine.html 
千葉県  

http://www.pref.chiba.lg.jp/syozoku/c_kenfuku/kikikanri/inful2009_vaccine.html 
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