
千葉大学感染症情報 

【風しんに関する注意喚起】 

 

現在、首都圏では風しんの患者数が増加しており、その中でも千葉県は患者数が多くなっ

ています。 

 

注意喚起 

 

1. 昭和37年 4月 2日～昭和 54年 4月 1日以前生まれ（３９～６１歳）の男性は、

風しんワクチンの定期接種が女子のみだったため、風しんの免疫がない方が多くな

っています。麻しん風しんワクチンの追加接種を検討してください。 

2. 母子健康手帳等で、いままでの予防接種記録を確認し、定期接種が完了しているこ

とを確認すること。（麻しん風しんワクチンは2回接種です。）未接種の予防接種が

ある場合には、追加接種（任意接種）の検討を行うこと。なお、各地区保健室でも、

相談が可能です。 

3. 特に、海外渡航前には確実に 2 回の麻しん風しんワクチン接種済みを確認してく

ださい。 

4. 1歳及び就学前年（年長さん）のお子さんの定期予防接種は速やかに済ませてくだ

さい。 

5. 妊娠中の女性が風しんに罹患すると、胎児に感染し、赤ちゃんが先天性風しん症候

群（CRS）を発症する恐れがあります。麻しん風しんワクチンを 2 回接種していな

い方は、体調不良の時に妊婦さんと接触しないよう注意しましょう。 

6. 妊娠する可能性のある女性、妊婦の家族、妊娠を希望する女性とその家族は、あら

かじめ麻しん風しんワクチンを接種する、抗体の有無を検査するといった方法で、

赤ちゃんを守りましょう。 

 

 

【各地区保健室の相談先】 

開室スケジュール  http://hschome-gw.hsc.chiba-u.jp/cont/cont-1/cont-1_yotei.html 

西千葉保健管理棟 ナース室 電話 043-290-2214 

亥鼻地区保健室 内線 5034 

松戸地区保健室 内線 8731 

e-mail : info-hsc@office.chiba-u.jp 

http://hschome-gw.hsc.chiba-u.jp/cont/cont-1/cont-1_yotei.html

