
【別表】 
令和６年度 職員健康診断 ＜対象 検査項目＞ 

健康診断名 対象 検査項目 

一般定期健康診断 

令和６年５月１日時点で本学

に在籍し、週に 20 時間以上勤

務する教職員 

身長・体重・ＢＭＩ 視力（５ｍ） 聴力 血圧  
胸部Ｘ線 診察・Web 問診 貧血・血液一般（赤血球数，血色素量，ﾍﾏｸﾘｯﾄ，白血球数，血小板）  
肝機能（GOT,GPT,γ-GTP） 血中脂質（総ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ，HDL ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ，中性脂肪，LDL ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ）  
血糖（ﾍﾓｸﾞﾛﾋﾞﾝ A1C，血糖） 腎機能（ｸﾚｱﾁﾆﾝ） 尿（糖，蛋白，潜血）心電図 便潜血 腹囲  
※40 歳未満（35 歳除く）の者で，医師が必要でないと認めた場合は，血液検査，心電図検査，腹囲測定を省

略。ただし，便潜血反応検査については，４０歳以上で希望者のみとする。 

情報機器（VDT）作業従事者健康診断 
情報機器（VDT）作業に従事す

る教職員 

視力（５ｍ，５０ｃｍ） 眼位 診察・Web 問診 

※VDT 区分等により省略あり 

雇入時健康診断 
本学に雇用される教職員で、週

30 時間以上勤務する予定の者 

胸部 X 線 身長･体重･BMI 血圧 視力（５ｍ） 尿（糖･蛋白・潜血） 聴力  

診察・Web 問診 腹囲 心電図 血液 

電離放射線健康診断 

特

別

健

康

診

断 

放射線業務に従事する教職員 診察・Web 問診 血液 

特殊健康診断 
週 2 日以上有害薬品等を取り 

扱っている教職員 

胸部 X 線 血圧 視力（５ｍ） 尿（糖･蛋白･潜血） 握力 

診察・Web 問診 血液 他の検査（取扱う薬品により異なる） 

特定業務健康診断 
特定（深夜業務等）の業務を 

行う教職員 
一般定期健康診断項目と同じ 

遺伝子組換え実験従事者健康診断 
遺伝子組み換え実験を行う 

教職員 

新規：胸部 X 線 血圧 尿（糖･蛋白･潜血） 診察・Web 問診 血液 

定期：一般定期健康診断と同じ 

  ※「高リスク実験者」は血液検査も行う。 

歯科特殊健康診断 

週 20 時間以上勤務する教職員

で、対象薬品を週 2 日以上常時

使用する者 

歯科医院で、歯科医師による健康診断を行う。 

海外派遣労働者健康診断 
６か月以上海外に赴任する 

教職員（派遣前及び派遣後） 

胸部 X 線 身長･体重･BMI 血圧 視力（５ｍ） 尿（糖･蛋白・潜血） 聴力 

診察・Web 問診 腹囲 心電図 血液 

※病原体を取扱う者は、特定業務健康診断を受けてください。 ※年齢は年度末年齢（令和７（２０２５）年４月１日現在）とする。 


