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	職域における健康診断（以下、健診）は、健康状態の把握や脳・心臓疾患の発症の防止、生活習慣病等の増悪防止などを目的として行われている1。
	近年、高齢者における体力の低下（フレイル）、運動器の機能低下（ロコモ）や筋量の低下（サルコペニア）により生活機能が低下し、健康寿命を損ねることが社会的な課題となっている2。フレイル・ロコモの人はそうでない人と比べて要介護のリスクが約4倍とされている2。その対策のために、2020年より75歳以上の後期高齢者を対象とした保健事業として、いわゆるフレイル健診が行われている3。フレイル・ロコモ・サルコペニアの評価法は様々なものがあるが、体組成計を用いた筋量などの測定は、短時間かつ簡便に計測できる指標として...
	高齢者における体力、筋量維持の重要性が注目される一方で、体力の低下は30歳代より始まっている。2022年4月に日本医学会連合が公表した「フレイル・ロコモ克服のための医学会宣言」でも、予防と早期からの対応の必要性を訴えている2。また、筋量の低下は20歳代より生じており、高齢者のみならず20－59歳の年齢層においても高血圧や糖尿病などの生活習慣病に関連すると報告されている。7さらに、サルコペニアの該当者はメタボリックシンドロームを基準とする特定健診の判定基準に該当しない可能性がある8。よって高齢者のみ...
	しかし、壮年から中年期の体組成測定は高齢期と比較して報告が少ないため、その臨床的意義が確立されていない8。筋量と関連する背景因子（例：性、身体活動量）との関連や、筋量と様々な健康指標との関連は年齢により異なる可能性がある9。よって、高齢期を対象とした研究におけるエビデンスを壮年から中年期に当てはめることはできない。職域健診において体組成を測定する意義を明らかにする必要がある。
	１．厚生労働省 労働安全衛生法に基づく定期健康診断等のあり方に関する検討会報告書. h29kenshinkoumokuhoukoku.pdf  2022.12.2閲覧.
	２．日本医学会連合 フレイル・ロコモ克服のための医学会宣言. https://www.jmsf.or.jp/uploads/media/2022/04/20220401211609.pdf　2022.12.2閲覧.
	３．厚生労働省　後期高齢者医療制度の健診において使用している質問票の変更について. https://www.mhlw.go.jp/content/000583196.pdf　2022.12.2閲覧.
	８．林恒存．特定健診とがん検診．内科 2020;126(6):1039-46.


