
モデルナワクチンによる副反応（心筋炎・心膜炎）について 
 

2021年 10月 13日に以下の報道（NHKニュース）がありました。 

https://www3.nhk.or.jp/news/html/20211013/k10013306041000.html 

「10代・20 代の男性 ファイザーワクチン接種検討を推奨へ 厚労省」 

モデルナの新型コロナウイルスワクチンをめぐって、厚生労働省は、ごくまれに若い男性で心臓の筋肉などに炎症が起きる

おそれがあるとして、念のため 10 代と 20 代の男性に対し、ファイザーのワクチンの接種を検討するよう勧める方向で調

整に入りました。 

現時点で、モデルナワクチンの接種を中止することを推奨するものではありません。政府は、本件を 10 月 15 日の専門部

会へ諮問する予定としています。 

 

１） モデルナワクチンによる心筋炎・心膜炎はファイザーワクチンに比して頻度は高いですが、いずれのワク

チンでも極めてまれな副反応です。ワクチン接種後の心筋炎・心膜炎はいずれも軽症とされています。

けやき会館接種会場（約 1万 9千接種）では、当該副反応の報告はありません。 

ワクチン接種後に心筋炎・心膜炎が疑われた件数（100万人あたり） 

 モデルナワクチン ファイザーワクチン 

20 歳代男性 17.1 件 13.1 件 

10 歳代男性 21.6 件 1.9 件 

２） 新型コロナウイルスに感染した場合に心筋炎を起こす頻度は、ワクチン接種後に比べて高いとされて

います。 

新型コロナウイルス感染による心筋炎が疑われた症例の頻度（100 万人当たり） 

男性 1048 人 

女性 607 人 

 

（令和３年６月 23 日 第 62 回厚生科学審議会予防接種・ワクチン分科会副反応検討部会、令和３年度第 11 回薬事・

食品衛生審議会薬事分科会医薬品等安全対策部会安全対策調査会（合同開催）議事録） 

 

以上を、ご理解いただいたうえで、接種を受けられるようお願い申し上げます。 

※接種後1週間程度は激しい運動を控え、胸の痛みや動悸があるときは各地区保健室へご相談ください。 

https://www3.nhk.or.jp/news/html/20211013/k10013306041000.html

